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GEWICHTSTHERAPIE

An f&oé&ﬂ/&

bat am 15. & 76. Dezember 2022 das weiterbildende Seminar irn
Gewichtstherapie im Umfang von rund 16 Lektionen erfolgreich

absoloviert.

AN ABRIEL PALACIOS
LEHRTRAINER HYPNOSETHERAPIE

DIE GEWICHTSTHERAPIE-WEITERBILDUNG BEINHALTETE FOLGENDE SCHWERPUNKTE:
GRUNDLAGEN GEWICHTSTHERAPIE, ERWEITERTE ANAMNESE, POSTHYPNOTISCHE GEWICHTSTHERAPIE UND AVERSION, HYPNOANALYTISCHE GEWICHTSTHERAPIE, ANKER UND
PROGRAMMIERUNG DES STOFFWECHSELS, GEFAHREN, EMPFEHLUNGEN IN PATHOLOGISCHEN FALLEN, BESONDERE FORMEN ~ ASPEKTE DER ERNAHRUNGSLEHRE, PRAXIS: VORGESPRACH UND
EIGENPROZESS, DURCHFUHRUNG EINER VOLLWERTIGEN HYPNOSETHERAPIE-SITZUNG UND SELBSTREFLEXION




