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BRIEL PALACIOS
HYPNOSELEHRTRAINER

DAS SPORTHYPNOSE-SEMINAR BEINHALTETE FOLGENDE SCHWERPUNKTE:
LEISTUNGSOPTIMIERUNG, OPTIMIERUNG VON BEWEGUNGSABLAUFEN, SELBSTHYPNOSE, BLOCKADEN UND PRAGUNGEN, SPORTVERLETZUNGEN UND SCHMERZEN, GRUPPENDYNAMIK




